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Tendances Automne
Beauté, mode, accessoires,
bijoux, bien-être au naturel

 

Pour Bernard Hotot et Florence Hotot, diététicienne depuis 20 ans, le poids n’est pas un 
indicateur de bonne ou de mauvaise santé, seul compte l’équilibre corporel. Fondateurs 
du concept Nutrivéa ces deux passionnés et épicuriens prônent tout à la fois, bonne santé 
et bien manger. Dans ce centre nutritionnel, le terme régime est banni, ici on parle de 
rééducation alimentaire. Car au-delà d’un souci purement esthétique, il s’agit de trouver 
la solution permettant de se réconcilier avec son corps et son rapport à la nourriture. 

Chez Nutrivéa, nutrition et bien-être sont indissociables ! 
Pour y parvenir, le concept allie recettes gourmandes et équilibrées, coaching (2 fois /
semaine) jusqu’à stabilisation et soins adaptés. Dans un premier temps, il s’agit de 
comprendre votre métabolisme et c’est là, le travail de l’impédancemètre qui réalise 
un bilan complet du corps. A l’issu d’un questionnaire personnalisé, réalisé par les 
diététiciennes diplômées, un programme sur mesure vous est proposé. 

Ce centre ultra moderne équipé d’un matériel de haute technologie propose en outre toute une gamme de soins adaptés à VOS besoins en fonction 
des objectifs à atteindre.  Drainage, détente, sport, les parcours proposés n’ont qu’un 
seul objectif : vous faire du bien ! La Pulsothérapie Stendo favorise la microstimulation 
veineuse et lymphatique pour un effet drainant, détoxifiant et stimulant. Le Slim Sonic 
grâce aux ultrasons diffus, sera votre allié pour déstocker de façon efficace les graisses 
profondes. L’Aquafit Easy, en cabine privée, permet de combiner aquabiking, massage et 
balnéothérapie, entre sport et détente. 

Dans le cadre d’un programme esthétique minceur et également pour les personnes 
atteintes de diabète, de cholestérol ou d’hypothyroïdie..., pour des problèmes veineux et 
lymphatiques.… Le centre Nutrivéa accueille les femmes comme les hommes, sans limite d’âge.  

Et si à l’aube de 2021, vous preniez soin de vous ?!
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Votre capital beauté c’est vous
NUTRIVEA


